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Landerneau le 29 novembre 2014



 

 

 

2013-2014 Dirigeants Lic Loisir 19 +18F U19 U18F U17 U15 U13 U11 U9-U7 TOTAL  

 H 429 ? 808  119  216 255 292 289 568 2547       

 F 
Pass 

volontaire  
club 

Pass 
rugby 

& 
scolaires  

1.6%  -13%  +1.5 -12% 5% 0.3% 9% 1% 

      95  26  10 11 7 22 171 

 33%  19%  50% 10% 0 22% 29% 

  30 2473 808 95 119 26 216 265 303 296 590 2718      +2.3 % 

2012-2013 Dirigeants Lic Loisir 19 +18F U19 U18F U17 U15 U13 U11 U9-U7 TOTAL 
  adhérents 

31/05/2013 

 H 419 ? 795  138  212 291 276 290 521 2523      ? 

 F 
Pass 

volontaire  
club 

Pass 
rugby 

& 
scolaires  

 71  21  5 10 7 18 132     ? 

  ? 1795 795 71 138 21 212 296 286 297 539 2655      -4.9% 

  Dirigeants Lic Loisir 19 +18F U19 U18F U17 U15 U13 U11 U9-U7 TOTAL 
  adhérents  

31/05/2012 
2011-2012 H 402 (163) 888  127  212 319 297 303 543 2689      5089 

 F 
Pass 

volontaire  
club 

Pass 
rugby 

& 
scolaires  

 41  13  4 10 10 24 102     +7.7% 

  314 1582 888 41 127 13 212 323 307 313 567 2791      +13.6% 

 

  Dirigeants Lic Loisir 19 +18F U19 U18F U17 U15 U13 U11 U9-U7 TOTAL   adhérents  

2010-2011 H 385 (163) 796  131  199 247 263 284 450 2370     4722   

 F 
Pass 

volontaire  
club 

Pass 
rugby 

& 
scolaires  

 36  15  2 5 12 16 86      +35%   

  211 1670 796 36 131 15 199 249 268 296 466 2456     + 7%   

Après une saison 
déficitaire, les effectifs 
recommencent à 
progresser mais de façon 
limitée. Notons que La 
progression est surtout 
due à l’évolution positive 
des effectifs féminins.
Les autres départements 
rencontrent les mêmes 
difficultés. Le 29 reste 
néanmoins le 1er

département breton. 
Evolution des effectifs 
35 = 1,2%
22 = -4,8%
29 = 2,4%
56 = 2,6%
NB : Les clubs négligent de 
valoriser leurs bénévoles (1 
pass club = assurance RC)
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2014 98 164 151 135 44 255 0 81 112 135 59 130 252 61 304 102 303 136 204 2718

2013 94 190 125 99 62 267 0 73 129 129 54 99 258 63 307 96 255 112 204 2616

2012 104 232 126 94 53 255 0 82 141 142 41 103 258 86 336 114 285 115 202 2791

2011 71 252 84 103 44 210 0 80 139 105 20 108 231 93 280 80 273 77 174 2456

2010 74 222 80 92 43 158 34 52 156 118 99 192 70 275 103 248 77 157 2281

2009 50 209 91 67 47 158 51 156 107 100 179 61 248 91 288 96 141 2159

2008 75 230 102 73 65 166 0 153 121 121 244 72 259 91 322 84 155 2358

tendance 

2014
4% -13% 21% 36% -29% -4% 11% -13% 5% 9% 31% -2% -3% -1% 6% 19% 21% 0

tendance 

2013
-9.6% -18% 0% +5% -17% +6.6% -11% -8.5% -9% +24% -4% 0% -27% -8.6% -15.7% -10.5% -2.6% 1% -6%

tendance 

2012
46% -8% 50% -8.7% 20% 21% 2.5% 1.4% 35% 105% -4.6% 11% -7% 20% 42% 4.4% 49% 16% 13.6%

2 clubs comptent + 
de 300 licenciés : 
PAC et RCQ
3 clubs + de 200 
licenciés : RCC,RCP, 
et RCI
6 Clubs comptent + 
de 130 licenciés : 
BUC, RCCx, RFCK, RL, 
RCPM, ROCK
3 Clubs comptent 1 
centaine de licenciés 
: RCAber, URL, 
RCBigouden
4 Clubs à moins 100 
licenciés : Kernic-
Léon, DRAC, L’Etoile 
St Roger, l’Hermine

Apogée des effectifs pour : Carhaix, Landivisiau, Morlaix, Quimperlé et le RCI,



F3 F2Fem Honneur Promo 
Honneur

2nde série 3ème série Balandrade Teulière A

PAC PdeBrest RCQ RCP St Renan Ploudal-
-mézeau

Landerneau PAC 29 Brest 29

4ème de sa 
poule
Le PAC 

s’installe 
en F3

3ème poule
= Meilleure 

saison depuis 
F2

Champion 
Bretagne 

montée en 
F3

Vice-
champion 
Bretagne 
Equipe 

Fanion et 
Réserve

Champion 
Bretagne

Finaliste 
Vice-

Champion
Bretagne

Vice-
champion 
Bretagne

Qualifié 1er

tour chpt
France

2nd de sa 
poule : 

qualifié 2 
tours 

champion
nat de 
France

Qualifié 
Phase 

finale Chpt
France jeu 

à VII

5ème des 
finales coupe 
de France jeu 

à VII

Des résultats très encourageants : Sont-ils significatifs des progrès de nos
équipes et/ou d’un changement dans les mentalités marqué par un intérêt plus
affirmé pour la compétition et la recherche du résultat ? Conjoncture ou signe
durable d’1 compétitivité retrouvée ? Fruits des efforts de formation ?
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2 ans = 26%
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29% d’échec
C’est 
satisfaisant 
pour encadrer 
l’EdeRugby mais 
2 entraîneurs 
jeunes
et 2 
entraîneurs +19 
validés ça 
dénote encore 
des difficultés à 
former des 
experts du jeu a 
XV 
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• Formation IA-CD29 : 
9 intervenants scolaires et TAP formés

• Formation Sécurité : 
62 éducateurs finistériens ont suivi la journée de sensibilisation à la sécurité

• Validation Joueurs de Devant M15
118 joueurs évalués – 100 passeports

• Initiateurs à :
• Aber, 
• Carhaix 
• Pont l’Abbé

• PSC1 (Secourisme) – Stagiaires issus de : 
1 - Brest
2 - Châteaulin 
1 - Landerneau 
2 - Plouzané
5 - Quimper (Cornouaille)
Formateur : Claude BEQUET



30 arbitres sont issus du Finistère sur les 92 arbitres du comité soit 33% de l'effectif breton

Niveaux d’expérience et de compétence

AF1 5 Arbitres Fédéraux (dont 3 classés : 1 en F1 et 2 en F2) 17%

AR2 8 arbitres territoriaux 27%

AS3 4 arbitres stagiaires 14%

ACF 13 arbitres en cours de formation 42%

Ages

< 25 ans 12 arbitres 40%

25 < x < 35 ans 7 arbitres 23%

35 < x < 45 ans 9 arbitres 30%

+ de 45 ans 2 arbitres 7%

NOM PRENOM QUALITE NOM_CLUB

LE ROCH BASTIEN AF1 R C PAYS DE PLOERMEL ET DE MALESTROIT

UHLING AURELIEN AR2 R F C KASTELLIN

AUBRY SHANDY AR2 RUGBY CLUB DE L'HERMINE

QUERE JEAN BAPTISTE AR2 RUGBY CLUB KERNIC LEON

COIC VICTOR AR2 RUGBY OLYMPIQUE CLUB KEMPERLE

BRUNET KYLIAN AS3 RUGBY CLUB DE L'HERMINE

LE GUEN EFLAMM AS3 RUGBY CLUB DU PAYS DE MORLAIX

DAUMALLE PAULINE ACF RUGBY CLUB DU PAYS DE MORLAIX

LE DERRIEN CYRIL ACF R C CONCARNOIS

ROLLAND ALEXANDRE ACF R C CONCARNOIS

VINCENT CAMILLE ACF R C QUIMPEROIS

ROGER JEAN BERNARD ACF R C QUIMPEROIS

ROYER SEBASTIEN AF1 R C QUIMPEROIS

RAFFIN JOSEPH AR2 PLOUZANE A C

HUGUET FABIEN AS3 R C LANDIVISIEN

LE COADOU ERWAN ACF DOUARNENEZ RUGBY ATHLETIC CLUB

LE VEN KEVIN ACF R C PLABENNEC

DUMAS ADELINE ACF BREST U C

LE GUENNE VALENTIN ACF PLOUZANE A C

BIREBENT GUILLAUME AF1 R C QUIMPEROIS

FAUCHE STEPHANE AF1 R C BIGOUDEN PONT L ABBE

BELLEC YVES AR2 R C LANDIVISIEN

MONTESINOS THOMAS AR2 R C PLABENNEC

NAULET FRANCK AR2 R C CONCARNOIS

WALSH TADY AS3 R C QUIMPEROIS

POSTEC PIERRE YVES ACF RUGBY CLUB IROISE SAINT RENAN

BARACH JACQUES ACF R C CONCARNOIS

KERNEIS DAVID ACF R C PLABENNEC

LAFOND PASCAL AF1 PLOUZANE A C

MAGNIEZ JEAN LUC AR2 R F C KASTELLIN

Points négatifs : 
• Plateforme formation via internet en stand bye
• Concours 29 découverte arbitrage annulé / urgences calendrier

Shandy Aubry nominé dans le cadre de « graines 
d’arbitres » opération initiée par les médaillés de la 
Jeunesse et sports

Les réunions de formation 
mensuelles animées par 
Guillaume Birebent sont 
suivies régulièrement par 12 
à 15 arbitres
50 éducateurs 29 ont été 
validés LCA+20 universitaires



Le TIMGO a vocation à accueillir, sur le weekend de
Pâques, les meilleures sélections départementales M15 du
grand Ouest et d’offrir 1 ou 2 places à des équipes invitées
(Ariège et Jersey en 2013).

C’est le tournoi de référence pour composer les équipes
régionales pour le Llioza et détecter les jeunes espoirs : 1
occasion unique pour les jeunes Finistériens de se
confronter aux meilleurs.



Résultats Penn ar Bed 2014 14 juin 2014 à Pont L'abbé
M9 M11 M13 M15 Classement général

1 Concarneau 1 Plouzané 1 Plouzané 1 Concarneau / pt L'abbé Concarneau 8 1er

2 Quimper 1 Concarneau Quimper 1 Plabennec Plouzané 9 2nd

3 Plouzané 1 Quimper ELAT 1 Brest Quimper 13 3ème

4 Quimperlé Landivisiau Concarneau 1 Plouzané

5 Brest Brest Plabennec Nord 29

6 Morlaix Châteaulin St Renan Quimper Mx/RL/ELAT 20 4ème

7 Landerneau Quimperlé Centre 29 ELAT plabennec 32 5ème

8 Landivisiau Plabennec Quimper 2 Pays D'élorn nord29 37 6ème

9 Nord29 1 Nord 29 Quimperlé 1 Centre 29 URL/Elorn 38 7ème

10 Centre29 1 Morlaix Pays d'Elorn

11 St Renan 2 Pont L'abbé Cornouaille

12 Plouzané 2 Le Relecq Plouzané 2

13 Pont l'abbé Landerneau ELAT 2

14 Centre29 2 St Renan Nord 29

15 Le Relecq Douarnenez Concarneau 2

16 Quimper 2

17 Plabennec

18 Concarneau 2

19 Plabennec 2

20 Nord29 2

21 St Renan 1

22 Landerneau 1

Absents

Plouzané 3 Brest 2 Brest

Quimper 3 Carhaix Carhaix

Brest 2 Concarneau 2 Landerneau

Plouzané 2

Quimper 2

Remarquables accueil et organisation du RC Bigouden.
Sécurité des joueurs optimale assurée par 1 staff médical compétent (S Kergoat, Jlouis Bergeault,
Thierry Chanony)
Bilan = Sentiments partagés entre satisfaction globale et déception :
Pb d’organisation liés au non respect (des procédures et des organisateurs)
Mentalité à revoir quand l’enjeu et les rivalités prennent le pas sur le plaisir de la rencontre =>
nécessité de renforcer le règlement …où est l’esprit Penn ar Bed ?



Finales Régionales EdeRugby
17 mai 2014 à Concarneau



1ère tentative de coordonner les initiatives 
locales : d’instituer un calendrier et un cahier 
des charges.
Le CD apporte son soutien sous 3 formes :
• Présence d’1 cadre technique
• Matériel de délimitation des terrains
• Communication
• Dotation en Tshirts

Ambiance plage, fun, surf et musique
comme à Landunvez : 1 Excellent vecteur de
promotion vers les jeunes, les familles, les
filles… susceptible d’attirer de nouveaux
adhérents et de nouveaux partenaires

L’Hermine : plage de penfoul Landunvez

Aber : plounévez trez

Châteaulin : plage de Lestrevet Plomodiern

Pont L’abbé :plages de Langoz, Loctudy + 

Maracana, Ile Tudy + Kerity, Penmarc’h

Douarnenez : plage des sables blancs

Fouesnant (cd29) : plage de Kérambigorn



Rugby club de l’Aber Wrac’h
Lauréat du prix de la langue 
Bretonne :

De nombreux clubs s’inscrivent dans des actions de 
cohésion sociale et de solidarité
BUC : 1 salarié dédié aux actions dans les quartiers + 
actions en faveur de l’émancipation des filles + MFR de St 
Renan (Jef Pichon) 
Etoile St Roger : Accueil et intégration de publics 
différents (Label Club Handicap)
PAC : Invitation des résidents de l’IME aux matchs + 
Actions d’aide à l’enfance + soutien scolaire
RCPM : accueil enfants de l’ITEP Trévidy à l’EdeR + 
soutien scolaire
Interviennent dans le cadre des TAP : 
BUC, PAC, ROCKemperlé, CD29,….

Secteur pont L’abbé Secteur Quimper

19/08
20/08
22/08
23/08
28/08

Centre loisir Plounéour lanvern
Centre loisir Plounéour lanvern
Centre loisir Pouldreuzic
Centre loisir Plozévet
Centre loisir Pouldreuzic

27/08
29/08
30/08
29/10
31/10
5/03
12/03
30/04

Atout Sport
Quartier
Quartier
Atout Sport
Atout Sport
Atout Sport
Atout Sport
Printemps du Sport





Répartition Géographique 
des Actions des Cadres

LÉGENDE :

• 4 sections sportives scolaires – 2 en 
collèges et 2 en lycée (orange)
• 4 interventions dans le secondaires 
(bleu)
• 13 interventions en écoles primaires 
(rouge) avec 4 rencontres :

• Concarneau
• Landivisiau
• Le Drennec (USEP)
• Pont l’Abbé (CM2 / 6ième)

• Une action TAP avec EPAL (Marron)
• Finales Nationales UGSEL (Vert) 

2496 Pass’Scolaires
(merci à Brest et Landivisiau)

1795 l’année précédente

La carte montre que :
• La majorité des demandes 

d’intervention des cadres 
techniques CD émane des clubs 
du Sud (relations clubs-écoles)

• La sollicitation des Fédérations 
Affinitaires est en baisse en 
primaire (UGSEL et USEP – autres 
projets en 2013-2014) 

• Des actions clubs existent qui ne 
sont pas communiquées au CD29

• De la même façon tous les 
Pass’Scolaires ne sont pas 
retournés au CD par les écoles ou 
clubs (refus ou oubli ?)

NOUVEAUTÉ :
À noter cette saison, pour la 
première fois, la mise en place 
d’un Formation pour des 
Intervenants avec l’Inspection 
d’Académique le 17 octobre 
2013  avec 12 personnes.

Primaire Public Primaire Privé

Yves Le Manchec, Quimper
Ecole primaire, Nevez

Ecole primaire, Tregunc
Ecole primaire, Pont l'Abbé

136
63
67
92

Sacré Cœur, 
Concarneau

Saint Thérése, 
Quimper

95
141

Secondaire public Secondaire privé

Porzou, Concarneau 48 Laennec, Pt l'Abbé 88

406 324



Palmarès du TROPHEE "BMW LATITUDE AUTOMOBILES" à Lorient les 31 mai et 1er juin 2014

CLUBS
Points M15 Points M15 Points M13 Points M13 Points M11 Points M11 Points M9 Points M9 Points M9

TOTAL
CLASSE-
MENT

équipe 1 équipe 2 équipe 1 équipe 2 équipe 1 équipe 2 équipe 1 équipe 2 équipe 3

CONCARNEAU 22 35 3 42 16 43 27 18 206 1er

PLOUZANE 26 12 40 12 41 31 30 11 1 204 2ème

LORIENT 32 11 33 11 45 9 45 2 188 3ème

Classements Finales ParBed

-9 -11

1 Quimper 1 Concarneau

2 Concarneau 2 Plouzané

3 Plouzané 3 Quimper

4 Brest 4 Landivisiau

5
Concarneau
2

5 Plabennec

5 Carhaix 6 Plouzané2

7 Châteaulin 7 Morlaix

8
Saint-
Renan2

8 Nord 29

PALMARES des FINALES REGIONALES Harmonie Mutuelle Ecoles de RUGBY (Concarneau le 17 mai 2014)

M15 à XV M15 à XII M13 Excellence M13 Espoir M11 M9

VANNES 1 PORDIC VANNES GUIDEL/HENNEBONT VANNES 1 VANNES

RENNES VANNES 2 RENNES PERROS/TAG BRUZ RENNES

SAINT MALO ELAT PLOUZANE SAINT MALO RENNES SAINT MALO

XV DU LOCH SAINT BRIEUC/QUINTIN REDON LORIENT CONCARNEAU BRUZ

LE RHEU

/IRODOUER/PAIMPONT
REDON GRAND CHAMP PONTIVY/RIANTEC PLOUZANE CONCARNEAU

DINAN/MATIGNON FOUGERES/ACIGNE ELAT PLOERMEL-MALESTROIT SAINT BRIEUC QUIMPER

LORIENT/LANESTER SAINT BRIEUC FOUGERES/ACIGNE VANNES 2 GRAND CHAMP

LANNION/TAG BRUZ PLOUZANE LE RHEU SAINT BRIEUC

LORIENT DINAN

QUIMPER
LE VIEUX 

MARCHE/PERROS

LE VIEUX 

MARCHE/PERROS
PLOUZANE

DINAN/MATIGNON PONTIVY/RIANTEC

Commentaires :
Si 3 grosses écoles de rugby 
dominent notre championnat 
29, ELAT apparait en bonne 
place dans le palmarès 
…exemple à suivre 



Effectifs Ecoles de Rugby (garçons) 2013-2014

M7 M9 M11 M13 M15 TOTAL

CD29 245 312 287 289 252 1385 33%

CD22 67 101 107 108 112 495 12%

CD35 120 217 241 249 258 1085 25%

CD56 221 254 311 259 251 1296 30%

4261

Nb d'équipes / CD qualifiées pour les finales 

régionales Excellence

(19 eq 29) M13 M15 (8 eq 29)

CD29 25% 2 0 0%

CD22 12% 1 2 25%

CD35 38% 3 3 37,5%

CD56 25% 2 3 37,5%

Commentaires :
Alors que le CD29 représente 1/3 des effectifs des Ecoles de Rugby
de Bretagne, il ne pèse que 12,5% dans les finales régionales.
Si nos équipes rivalisent dans les petites catégories, elles
apparaissent de moins en moins performantes quand la catégorie
d’âge augmente. Cela doit nous interroger sur la façon dont nous
formons nos jeunes joueurs et dont nous les préparons à la
compétition. Comment concilier développement, fidélisation et
compétitivité ?
C’est 1 enjeu majeur pour l’avenir du rugby finistérien



Les Sections sportives
Section Rugby  Beg Avel (Carhaix) 4 eme année
5 élèves en 3e, 10 élèves  en 4e, 5 élèves en 5e, 4 élèves en 6e 
Cette année, pour  le groupe de Beg Avel, c’est une année de transition, néanmoins chacun 
a su progresser individuellement.  L’objectif est d’obtenir plus de la moitié d’élèves licenciés 
FFR en 2014/2015 (ce qui est le cas).

Section Sportive du Lycée de Cornouaille (Quimper) 1 ère année 
5 élèves rugbyman intègrent 1 seconde à vocation Sportive (nageurs-volleyeurs…)
C'est une grosse satisfaction pour ce groupe. L'évolution de ces jeunes joueurs qui sont 
destinés un jour à rejoindre les effectifs seniors. 
Il est important de souligner, outre l'aspect purement sportif, que les joueurs ont su 
observer un état d'esprit irréprochable tout au long de la saison.

Section St Stanislas (St Renan)
Section St Vincent (Plouzané)



Rappels :

• Structure départementale pré-pôle
• Plusieurs sites sur le Finistère :

• Quimper 

• Brest
• Collège Beg Avel (Carhaix)

• 2 entraînements par semaine
(lundi soir et mercredi)
Objectifs : Améliorations athlétique et technique 

individuelles

• 2 visites médicales obligatoires par an 
au CMS de Brest :

• 27 Novembre 2013 puis 4 et 11 Décembre 
2013
• seconde visite annulée (changement de 
convention !)

• Concerne les meilleurs profils et les joueurs 
motivés

• Manque de représentation de certains clubs sur cette structure
• Félicitation aux clubs lointains (Landivisiau et Morlaix)
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Répartition des Stagiaires CLED 2013-2014

Brest

Concarneau

Landivisiau

Plabennec

Plouzané

Saint-Renan

Morlaix

Quimper

15

8

1

Répartition par Catégories

M15

M14

M13

Résultats :
2 Entrées au Pôle Féminin de Rennes :

• Audrey BARBET (Plabennec)
• Pauline DAUMALE (Morlaix)

5 Entrées à Kérichen
2 Entrées à Cornouaille

10 joueurs du CLE sur 24 titulaires (35 joueurs au total utilisés au cours de la saison) en 
sélection M15 départementale / 1 seul joueur retenu en sélection régionale M15



Encadrement :
• FORD Nicholas (Carhaix)

• BERGEAULT Jean-Louis 
(Saint-Renan)

• BARBET Eric (plabennec

• Alberti Guillaume (CD29)

Brest
22%

Plabennec
16%

Plouzané
9%

Aber
2%

Carhaix
5%

Chateaulin
11%

Concarneau
9%

Landivisiau
4%

Morlaix
7%

Pont l'abbé
2%

Quimper
4%

St renan
9%

Origine des joueurs

Seul un groupe de 14 Joueurs semble avoir le potentiel d’une sélection départementale et un seul joueur a été retenu pour la 
sélection Bretagne – 15 ans.

Résultats :
Plateaux interdépartementaux :
P1 : 3 Matchs                 3 défaites
P2 : 3 Matchs                 3 défaites
Tournois des gaulois : 
5 matchs => 3 défaites / 2 victoires (final : 15ème sur 18)
TIM : 3 victoires dont une contre le Morbihan
Pour un essai marqué nous prenons une moyenne de 4 essais.



Evaluation des ressources collectives Sélection M15

Ressources Tactiques Offensives
• Difficulté à se situer par rapport à l’espace, aux partenaires, et à l’adversaire
• Difficulté à utiliser différentes formes de jeux. (Jeu sur axe profond permanent/Jeu  

sur axe latéral très faible). Trop peu de joueurs cherchent à se démarquer sur l’axe 
latéral et l’axe profond

• Notion statut/rôle faible (joueurs en retards/joueurs en avances)
• Circulation dans le mouvement général faible (trop de joueurs proche du ballon)
• Le Percevoir/décider/agir est en fonction de l’urgence et non des espaces libres

Défensives :
• Difficulté à se situer par rapport à l’espace, les partenaires et 

l’adversaire
• R1 concentré autour du ballon/R2 quasi inexistant/R3 

désorganisé après 1 temps de jeu
• Monté collective quasi inexistante (faible communication)
• Cellule défensive autour des rucks en place

Ressources physiques :
• Beaucoup de joueurs ont des difficultés dans la dissociation haut et 

bas du corps (travail d’appui/parcourt moteur)
• Coordination de mouvement très moyenne
• Manque de précision dans les habiletés (dextérité)
• Manque d’explosivité pour un grand nombre de joueurs
• Résistance à l’effort cohérente avec le manque de circulation

Ressources Techniques offensives :
• Passes courtes maitrisées avant et après contact, mais faible dans le 

contact
• Passes longues mal maitrisées par manque de technique
• Peu de changement de rythmes dans les duels, ballon trop vite sous le 

bras
• Difficulté à éloigner le ballon des zones de contact et à libérer dans de 

bonnes conditions (impact au sol mal maitrisé)
• Faible continuité, car manque de maitrise des postures de soutien 

(notion d’impacter)
• Trop de joueurs à la conservation (poussée axe mal maitrisée)

Ressources Techniques défensives :
Peu de joueurs ont une réelle capacité à amener rapidement au sol

Placement individuel incertain (notion de cadrage défensif/ épaule 
intérieur)
Trop de joueurs cherchent à bloquer avec les mains vers l’avant

Trop de joueurs au contest dans les rucks avec une poussé axe peu 
efficace

Ressources mentales :
• Joueurs à l’écoute et respectueux
• Manque d’investissement sur la sélection -15ans (parent/club)
• Difficulté dans l’application des contenus transmis
• Peu de compétiteurs dans le groupe



Discussion avec Pierre Villepreux
Baptême de la promotion 2012 : Yves APPRIOU

Objectifs du pôle:

Obtenir le BAC
Développer/renforcer/optimiser les 
quatre ressources du joueur
Amener le joueur au maximum de ses 
capacités
Augmenter le nombre de joueurs 
finistérien en sélection N2/N3

Effectifs 2013/2014

2nd 1ère Terminal

Effectifs 10 8 9

Filière S 7 3

Filière L 1 1

Filière ES 4 (Lesven)

Autre 1 (Vauban)

Sélection 
N2

3 1 1

Sélection 
N3

1

Doublant: 1 (à la demande des 
parents)
Taux de réussite au bac : 100%

0

2

4

6

8

2nd 1ère Term

Echec

Danger

Moyenne

Tête de
classe

Matchs Joués Gagnés Nuls Perdus Points 

marqués 

Points 

encaissés 

Bonus 

offensifs 

Bonus 

défensifs 

Domicile 5 5 0 1 132 42 4 1 

Extérieur 5 2 0 4 74 62 1 4 

 

Bilan sportif :
L’équipe Pays de Brest constitué par la section de Kérichen

(élèves de seconde et première)
a atteint les stade des 32ème de finale du championnat de France

Teulière avec un effectif de 17 joueurs.



Fort de l’expérience de la première
tentative malheureuse de créer une
équipe juniors Balandrade en 2012-13, les
présidents de clubs 29 ont accepté de
confier au PAC la responsabilité de
conduire une nouvelle tentative avec une
équipe composée de joueurs du club
renforcée par une 10aine de joueurs du
pôle. P Sourbets et le staff technique du
PAC se sont pleinement investis dans cette
aventure. Pari pleinement réussi puisque
l’équipe après des débuts difficiles, s’est
qualifiée pour les phases finales du
championnat.

Phase de poule

Plouzané ACR

RC Blois

Stade Rouennais RC

Evreux AC

Stade Caennais RC

Phase qualificative

Cognac

RAC Angérien



Sélection M14

2 stages: 19/10 et 16/112 stages: 19/10 
et 16/11

2 interdépartementaux : 23/10 et 08/12

Encadrement :

• Philippe Calmels (Plouzané)
• Erwan Le Coadou (Drac)
• Philippe Gollias (Landivisiau)
• Eric Ressant

Le groupe est très hétérogène physiquement, ce
qui ne permet pas de s’opposer efficacement pour
obtenir des résultats positifs.



4 Rendez-vous au cours de la saison (avec réunions préparatoires) :
• 17 novembre 2013 à LANDIVISIAU
• 8 décembre 2013 à PLABENNEC
• 01 mars 2014 à CONCARNEAU
• 16 mars 2014 à LANDERNEAU

1 Seule Échéance sur 3 prévues :
• Tournoi de GUÉRANDE le 12 avril 
• Annulation :

• Tournoi de Lorient
• Match contre les Gallois (Brest)

Encadrement Bénévole avec :
1. Jean-Louis COMTE (Landivisiau)
2. Jacques SOUBIGOU (Aber)
3. Michel COÏC (Quimperlé)
4. Marc LE BUREL (Plabennec)
5. Éric RENAUD (Saint-Renan)
&   José PARDO

👉 Peu de Participants
pour préparer les CPS
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Répartition Finistère / Bretagne

Département
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71%
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12%

Répartition des Heures

Développement

Haut Niveau

Formation

Logistique

NB : Mission Régionale = Encadrement 
des TADDEI M16



6%

12%

70%

12%

Haut Niveau

Sélection CD29 -15 ans

Sélection Taddéï -16 ans

Pôle Kérichen

CLE
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Tutorat

Validation BF
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10%

7%
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Lettre de Mission
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Développement 

Actions EdR

Passeports U15 à XV

Labellisation

Intervention Club

Cohésion Sociale

Beach Rugby

Rugby à VII

Féminines

Scolaire



85%

15%

Répartition Finistère / Quimper

Finistère

Quimper

48%

25%

6%

21%

Répartition des Heures

Développement
Haut Niveau
Formation
Logistique



24%

1%

45%

29%

1%

Haut Niveau

Sélection CD29 -14 ans

Sélection Féminines

Section Sportive
Cornouaille
Section Sportive Carhaix

CLE

16%

24%

10%

41%

9%

Formation

BF EdR

Initiateur

Tutorat

Sécurité

Validation BF

26%

4%

0%

22%
7%

2%
3%

11%

25%

Développement
Actions EdR

Passeports U15 à
XV
Labellisation

Intervention Club

Cohésion Sociale

Beach Rugby

Rugby à VII

EPAL

4%

70%

3%

5%

4%
14%

Logistique Plan de
Développement
Transport

Réunions Techniciens

Réunions CD

Lettre de Mission

Matériel






