
s p o r t i f
É r i c  R e s s a n t  0 6  3 3  4 7  1 0  9 0



a d m i n i s t r a t i f

F r é d é r i q u e  L e  M a o u t  0 6  8 2  4 0  6 7  3 3

5 9  a l l é e  L o ï c  C a r a d e c -  Q u i m p e r

e r i c . r e s s a n t @ g m a i l . c o m
f r e d e r i q u e . l e - m a o u t @ a c - r e n n e s . f r

w w w . r u g b y - q u i m p e r . f r

SECTION SPORTIVE
RUGBY

T e s t s  p h y s i q u e s
E n t r e t i e n  d e  m o t i v a t i o n

PORTES OUVERTES



LYCÉE LE LIKÈS
VENDREDI 3 MARS 16H30-20H

SAMEDI 4 MARS 9H-13H



LYCÉE DE CORNOUAILLE 
SAMEDI 11 MARS 9H-12H30

i n f o r m a t i o n s  &  i n s c r i p t i o n s  
p a r  m a i l  

SECTION SPORTIVE
RUGBY
LYCÉES CORNOUAILLE & LIKÈS

 QUIMPER

J O U E U R S  &  J O U E U S E S
                  

S E C O N D E S  -  P R E M I È R E S  -  T E R M I N A L E S  

ANNÉE
SCOLAIRE
2023-24






SÉLECTIONS
S T A D E  D E  C R E A C ’ H  G W E N  Q U I M P E R

M E R C R E D I  2 2  M A R S
À  P A R T I R  D E  1 4 H



A r t i c u l a t i o n  s e c t i o n  /  c l u b  d ’ a p p a r t e n a n c e  
=  s e  p e r f e c t i o n n e r  p e n d a n t  l a  s e m a i n e  

&  j o u e r  d a n s  s o n  c l u b  l e  w e e k - e n d
  E m p l o i  d u  t e m p s  a m é n a g é  

p o u r  r e n t r e r  t ô t  l e  v e n d r e d i  s o i r

P r i s e  e n  c h a r g e  d e  t o u s  l e s  t r a n s p o r t s  
e n t r e  l y c é e  &  s t a d e

U n e  b e l l e  d o t a t i o n  d e  s a c ,  s h o r t ,
c h a u s s e t t e s ,  T - s h i r t  d ’ e n t r a î n e m e n t  &

s w e a t

S u i v i  k i n é - o s t h é o p a t h e  l e  m e r c r e d i .
P r i s e  d e  r e n d e z - v o u s  m é d i c a l

f a c i l i t é e .

P l a c e s  r é s e r v é e s  à  l ’ i n t e r n a t  d u  l y c é e .
H o r a i r e s  d e s  r e p a s  a d a p t é s  

a u x  h o r a i r e s  d ’ e n t r a î n e m e n t .  

Les élèves sont encadrés par un professeur de sport référent 
& un entraîneur de rugby diplômé d’État 

BE1 Rugby à XV, Éric Ressant.

ORGANISATION

Durant la semaine, la section partage la vie des
ententes Sud 29 & Spered Breizh. Le dialogue est

constant entre section & club d'origine. 

LES CLUBS

L a  s e c t i o n  s p o r t i v e
s ' a d r e s s e  a u x

j o u e u r s  
&  a u x  j o u e u s e s

p o u r  q u i  1 0 h  d ’ e n t r a î n e m e n t  
p a r  s e m a i n e ,  c ’ e s t  l e  b o n h e u r

q u i  s o u h a i t e n t  p r o g r e s s e r  
e n  t e c h n i q u e  i n d i v i d u e l l e  

&  e n  c o n d i t i o n  p h y s i q u e

q u i  o n t  e n v i e  d e  v i v r e  
l e u r  p a s s i o n  a u  s e i n  

d ' u n  g r o u p e  s o u d é  &  m o t i v a n t

q u i  v e u l e n t  t o u t  !  

U n  c a d r e  s c o l a i r e  q u i  t i e n n e
c o m p t e  d e  l e u r  p r a t i q u e  

d u  r u g b y  &  u n  c a d r e  s p o r t i f
q u i  f a v o r i s e  e t  a c c o m p a g n e

l e u r  r é u s s i t e  s c o l a i r e .

L U N D I  
1 2 h  -  1 2 h 4 5

m u s c u l a t i o n  ( a u  l y c é e )

PLANNING

M A R D I  
1 7 h 3 0  -  1 9 h 3 0  

t e c h n i q u e  i n d i v i d u e l l e / m i s e  e n  p l a c e

M E R C R E D I  
1 3 h 3 0  -  1 5 h 1 5  

r e n f o r c e m e n t  m u s c u l a i r e  
               

1 5 h 3 0  -  1 7 h  
s u i v i  s c o l a i r e ,  a i d e  a u x  d e v o i r s



1 7 h 1 5  -  1 8 h 1 5
J e u  a u  p o s t e



1 8 h 3 0  -  2 0 h

( a p r è s  a c c o r d  d u  c l u b  d ' o r i g i n e )  
e n t r a î n e m e n t  S u d  2 9  U 1 6  o u  U 1 9

J E U D I  
1 5 h 3 0  -  1 7 h 3 0
( s a u f  T e r m i n a l e s )

T r a v a i l  p h y s i q u e  &  j e u  a u  p o s t e

=  1 1  H  /  S E M A I N E  
E N  S E C O N D E  &  P R E M I È R E

=  9  H  /  S E M A I N E  E N  T E R M I N A L E

V E N D R E D I  
c l u b  d ' o r i g i n e  o u




1 8 h 3 0  -  2 0 h  e n t r a î n e m e n t  S u d  2 9



1 9 h 3 0  -  2 1 h 3 0  e n t r a î n e m e n t  S p e r e d  B r e i z h
( u n e  s e m a i n e  s u r  2  à  Q u i m p e r )


