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Par la nature méme de notre métier de

distributeur de fruits en circuit-court sécu-
ris€, nous avons toujours eu conscience
du role que nous pouvions jouer en ma-
tiere d’@ducation nutritionnelle.

Depuis de nombreuses années, nous
menons régulierement des actions de
dégustation dans les cantines scolaires,
afin notamment de développer le golt
des enfants et de les sensibiliser a I'im-
portance des fruits saisons.

Conscients gue l'acces a une alimenta-
tion équilibrée n’est pas toujours facile
pour certain d'entre nous, nous effec-
tuons régulierement de nombreux dons
en nature, aupres des associations cari-
tatives, afin de garantir des produits frais
dans les colis alimentaires.

Lancé en juin 2015, Le Fonds LE SAINT
s’inscrit donc dans la continuité de notre
politique d’entreprise familiale qui a tou-
jours eu a coeur la proximité, le soutien et
la prévention.

O
FONDS LE SAINT

Partenaire indéfectible de nombreuses
associations sportives, nous avons sou-
haité que cette institution d’intérét gé-
néral allie notre passion pour le sport
a notre volonté de sensibiliser les plus
jeunes aux bienfaits d’une alimentation
équilibrée.

Si I'éducation nutritionnelle reste pour
Nnous une priorité, nous avons fixé le CAP
de nos missions pour les prochaines
annees.

Nous comptons sur le grand public, les
clubs, les associations et NOs partenaires
pour soutenir Nos actions.

ANOUSDE JOLER.
MANGEONS EQUILIBRE |

é""/@md/ é Sol”

Président du Fonds LE SAINT



S’inspirant du Programme National Nutrition Santé 2011-2015

et du Plan Obésité 2010-2013, le Fonds LE SAINT a pour vocation

de poursuivre et d’approfondir les initiatives de I'entreprise, a travers
deux missions principales:

DE L'/ACCESSIBILITE

A UNE ALIMENTATION
FQUILIBREE ET DE QUALITE
POUR LES ENFANTS ET
LES ADOLESCENTS.

I ACTIONS EN FAVEUR

> Favoriser la consommation de fruits : dans
les clubs, les compétitions et les grands ras-
semblements sportifs.

4 .
. .n...._,!
VS TLLLLL P

\.
" o — s -

> Mener des campagnes d’'éducation nutrition-
nelle etde prévention surlesrisgues medicaux
liés a une alimentation déséquilibrée.

> Soutenir les projets favorisant I'approvision-
nement de produits frais en circuit-court
securise.

ACTIONS EN FAVEUR
2 DE L'ACCESSIBILITE

A UNE PRATIQUE PHYSIQUE
ET SIPORTIVE EN CLUB,
NOTAMMENT POUR
LES ENFANTS HANDICAPES
OU 1SSUS DE MILIEUX
DEFAVORISES,

> Mener des campagnes de prévention sur
les risques de discriminations lieés aux iné-
galités d’'acces a une pratique sportive et
promouvoir le lien étroit entre Nutrition et
Sport.

> Accompagner les clubs dans leurs initia-
tives visant a les intégrer.

> Soutenir les projets en faveur de la socia-
lisation par le sport.
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UN FRUIT

— ALaMIFTEMPS
/

Le Fonds LE SAINT lance en 2016 I'opération “un fruit a la mi-temps™.

A partir d’une étude réalisée par la nutritionniste du Fonds LE SAINT, cette
opération proposée gracieusement aux clubs et aux événements sportifs
finistériens, vise a distribuer aux enfants et adolescents, surles compétitions, les
fruits adaptés pendant I’effort et en récupération en fonction du sport pratiqué.

e Sport un formidable
vecteur en matiere
d’éducation nutritionnelle

“Nous avons souhaité mener une de-
marche concrete et ludique aupres des
jeunes, afin de susciter leur motivation et
ne pas se limiter a un discours théorique.
Il est en effet important de leur faire com-
prendre l'intérét de consommer regulie-
rement des fruits. e sport en est un bel
exemple. Les fruits participent a la perfor-
mance sportive par leurs apports ener-
getiques. e message est clair  les fruits
sont tes allies, ils te permettront d'étre un
meilleur competiteur !” souligne Gérard
LE SAINT Président du Fonds LE SAINT

[Plus de 7000 jeunes cibles
en 2016

26 clubs et événements sportifs finis-
tériens ont répondu a l'appel du Fonds

LE SAINT. Sur la tournée 2016, plus
de 7000 enfants et adolescents se-
ront ciblés et 13 activités physiques et
sportives seront représentées (KKaraté,
Basket, Tennis de Table...).

Une animation clé en
main encadrée par une
nutritionniste

"Encadrée surle terrain par notre nutrition-
niste, nous souhaitons que cette anima-
tion soit un veritable moment d'échanges
et dinformations, pour les jeunes. Un
flyer sera d‘ailleurs remis a chaque parti-
cipant, ainsi gu’une gourde afin de ne pas

oublier qu'il est important de s’hydrater”
explique Gérard LE SAINT, Président du
Fonds LE SAINT.




Frude réalisée par la nutritionniste

du Fonds LE SAINT

Selon le sport que tu pratiques, voici les fruits adaptes

P LESSPORTS COLLECTIFS

of

Avant le match, il faut éviter de manger un repas gras qui risque de perturber ta digestion Durée Intensité
et donc de te pénaliser pendant I'effort.

30 min. Début

avant le match du match Mi-temps Fin du match

1 FRUIT FRAIS T i

40 a 50 g de fruits -
‘ ® i séchés: raisin, . @® )
POMME  CLEMENTINE A
+ o papaye, mangue, POMME  CLEMENTINE
@ / abricot, banane... + - + e
200 ML/H N

2 ABRICOTS ~ BANANE MAXIMUM 200 ML ‘ " 500 ML/H

2 ABRICOTS  BANANE MINIMUM

Ton dernier repas (3h avant la compétition) est important. |l te permettra de garder I'énergie Duree Intensité
nécessaire pour la compétition.

D LES SPORTS INTENSES

3 h avant 30 min. avant Début de Entre les manches
la compétition  la compétition la compétion ou les sets Fin de la compétition
Dernier 1 FRUIT FRAIS '™ 1 FRUIT FRAIS 5
repas - . -
P ' v 30 g de fruits ) . . v E
COMPOTE A AC - = COMPOTE
POMME BANANE RAISIN + séchés: raisin, + POMME BANANE RAISIN +
: OU . ou abricot, Riwi, ) : OuU |
NECTARNE g [ a e be banane, melon..  200m RESRRE o a
‘ 200 ML/H | 200 ML/H 5 500 ML/H | 500 ML/H
CLEMENTINE MAXIMUM MAXIMUM CLEMENTINE MINIMUM MINIMUM
I
D LES SPORTS D'ENDURANCE i i
Pour ton repas d’avant match, il te faudra un apport important de protéines (viande, poisson, oeuf), Durée Intensité
pour régénérer tes cellules musculaires pendant I'effort.
3 h avant 30 min. avant Début de Pendant la course ou
la compétition  la compétition la compétion entre les manches Fin de la compétition
Dernier 1 FRUIT FRAIS 40 g de fruits . 1 FRUIT FRAIS
repas séchés: E o
2 ABRICOTS  PECHE raisin' abrico[’ T a
ou @+ melon, baies oy covrers ‘ + o0
&+ e ) de GOii a a PECHE
g JUS DE RAISIN 500 /i
ganane 200 ML/H ‘ Rl w EAU i EAU . M\N\mbMH
MAXIMUM
200 ML 200 ML BANANE

Pendant I'effort ou a la mi-temps, il est important d'associer les fruits a un apport énergétique comme une
barre de céréales aux fruits ou des biscuits aux fruits non gras.
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