
Joueur	
  au	
  sol	
  =	
  ne	
  pas	
  nuire	
  

Inconscient	
  
TRAUMA	
  CRANIO	
  CERVICAL	
  

=	
  
	
  Commo=on	
  cérébrale	
  et/ou	
  Rachis	
   Pas	
  TRAUMA	
  

RESPIRE	
  

NON	
   OUI	
  

PLS	
  
Massage	
  
Cardiaque	
  

Appel	
  15	
  

Défibrillateur	
  

Conscient	
  

SAUVER	
  le	
  RACHIS	
  
=	
  

Mise	
  en	
  RECTITUDE	
  en	
  TRACTION	
  immédiate	
  et	
  
permanente	
  

Sur	
  le	
  dos:	
  
1	
  personne	
  
	
  
• Trac=on	
  tête	
  
subluxa=on	
  
mandibule	
  
• ANente	
  secours	
  en	
  
trac=on	
  

	
  

Sur	
  le	
  coté:	
  
3	
  personnes	
  
	
  
• Trac=on	
  axiale	
  Tête	
  
et	
  pieds	
  
• 3°	
  dans	
  le	
  dos	
  
• Commandements	
  
pour	
  rota=on	
  
• «	
  Prêt	
  pour	
  tourner.	
  
Tourner	
  »	
  

Sur	
  le	
  ventre:	
  
4	
  personnes	
  
	
  
• Trac=on	
  axiale	
  Tête	
  et	
  
pieds	
  
• 3°	
  épaules	
  
• 4°	
  bassin	
  
• Commandements	
  pour	
  
rota=on	
  quart	
  de	
  tour	
  
• «	
  Prêt	
  pour	
  lever-­‐	
  lever-­‐	
  
• Prêt	
  pour	
  quart	
  de	
  tour	
  à	
  
droite-­‐tourner-­‐	
  
• Prêt	
  pour	
  poser-­‐poser	
  »	
   Drs	
  M.	
  LAFARGUE	
  et	
  N.BARIZIEN	
  


